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Mineralanalyse Basic

Die quanhtatrve Bestlmmung von Nagel- oder Haarmineralien ist ein relativ komplexes Verfahren Durch die Analyse
kénnen N | angel, Mi Istoffiib hii und Ungleich ichte bei den vier Hauptmineralien festgestellt
werden. Die Blutanalyse kann dies beziglich der Mineralien nicht leisten, da sie nur eine Momentaufnahme liefern
kann. Demgegeniiber zeigt die Haar-/Nagelanalyse was innerhalb der letzten Monate im Korper gefunden hat.
Eventuelle Differenzen an Mineralien konnen Sie dann durch Nahrungserganzungen oder durch ein entsprechendes
Mineralwasser ausgleichen. Eine umfangreiche Auflistung an Mineralwiéssern finden Sie auf unserer Internetseite
unter “Mineralwasser”.
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