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Benötigtes Untersuchungsmaterial: Serum, Saliva

Cortisol Speicheltest

Cortisol ist ein Hormon, das bestimmte Stoffwechselvorgänge aktiviert und so dem Körper energiereiche Verbindungen
zur Verfügung stellt. Seine dämpfende Wirkung auf das Immunsystem wird in der Medizin genutzt, um überschießende
Reaktionen zu unterdrücken und Entzündungen zu hemmen. Cortisol wird in der Nebennierenrinde gebildet, besitzt ein
sehr breites Wirkungsspektrum und hat im Stoffwechsel vor allem Effekte auf den Kohlenhydrathaushalt, den Fettstoff-
wechsel und den Proteinumsatz. Cortisol ist neben den Katecholaminen ein wichtiges Stresshormon.

Untersuchung Ergebnis Bewertung

Cortisol im Speichel
Referenzbereich 1800 - 14500 pg/ml

2000 pg/ml Der Cortisolspiegel im Speichel ist normwertig.
1800 - 14500 pg/ml morgens
500 - 3000 pg/ml abends
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