
Kopfhaare, nicht gefärbt (empfohlen)

NAME

STRASSE

STADT

TELEFONNUMMER

ALTER

MATERIAL FÜR DIE UNTERSUCHUNG

ANALYSE

E-MAIL

HAUSNUMMER

POSTLEITZAHL

NACHNAME

erste weitere (geben Sie bitte das Datum der vorherigen Untersuchung an .....................)

BrusthaareSchamhaare

Lifeline Diag Sp. z o.o. mit Sitz in Lubiny 10C, 40-582 Katowice, E-Mail-Adresse: info@lifelinediag.eu informiert Sie als 
Administrator personenbezogener Daten, dass:
Die Daten gemäß der Allgemeinen Verordnung zum Schutz personenbezogener Daten vom 27. April 2016 geschützt werden; die bereitgestellten Daten werden 
gemäß Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe b verarbeitet, um den abgeschlossenen Vertrag über die Durchführung der EHA-Untersuchung oder die EHA-Ergebnisbe-
ratung gemäß Artikel 9 Absatz 2 Buchstabe a zur Verarbeitung der Untersuchungsergebnisse oder zur diätetischen Beratung im Patienten Dashboard gemäß 
Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe c der DSGVO zu erfüllen, um die gesetzlichen Verpflichtungen des Administrators auf der Grundlage allgemein anwendbarer 
Rechtsvorschriften zu erfüllen,  einschließlich steuerlicher und buchhalterischer Bestimmungen gemäß Artikel 6 Absatz 1 Buchstabe f und Artikel 9 Absatz 2 
Buchstabe f zum Zwecke der etwaigen Feststellung, Verfolgung oder Verteidigung von Ansprüchen im Zusammenhang mit dem geschlossenen Abkommen; 
Die Bereitstellung der Daten ist freiwillig, aber für die Durchführung einer EHA-Untersuchung oder einer Ernährungsberatung erforderlich. Sie haben das Recht 
auf Zugang zu Ihren Daten und auf Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Verarbeitung, das Recht auf Datenübertragbarkeit, das Recht, die Einwilligung 
jederzeit zu widerrufen, ohne die Rechtmäßigkeit der Verarbeitung zu beeinträchtigen; den Datenschutzbeauftragten  (E-Mail: iod@lifelinediag.eu) zu kontak-
tieren; personenbezogene Daten werden für einen Zeitraum von 5 Jahren ab dem Datum der Untersuchung oder der letzten Aktivität im Patienten Dashboard 
gespeichert oder der Zeitraum verlängert sich im Falle der Begründung, Verfolgung oder Verteidigung von Ansprüchen in Übereinstimmung mit dem Gesetz; Ihre 
Daten werden nicht automatisiert verarbeitet, auch nicht in Form von Profiling; Die Daten können an Stellen übermittelt werden, die aufgrund einer gesetzlichen 
Bestimmung autorisiert sind, oder an diejenigen, mit denen der Administrator Betrauungsvereinbarungen abgeschlossen hat; Wenn Sie der Ansicht sind, dass 
die Verarbeitung Ihrer Daten gegen die Bestimmungen zum Schutz personenbezogener Daten verstößt, haben Sie das Recht, sich bei der Aufsichtsbehörde über 
deren Verarbeitung zu beschweren. In Polen ist die Aufsichtsbehörde der Präsident des Amtes für den Schutz personenbezogener Daten mit Sitz in Warschau 
in der Stawki-Straße 2, während jedes der EU angehörende Land über eine eigene Aufsichtsbehörde verfügt. Daten werden nicht an Drittländer übermittelt.

ZUSTIMMUNG ERFORDERLICH FÜR DIE DURCHFÜHRUNG DER EHA-ANALYSE 
Ich stimme der Verarbeitung der Testergebnisse aus dem Probematerial durch Lifeline Diag Sp. z o.o.  
zu. Bei Minderjährigen ist die Einwilligung von einem Elternteil oder Erziehungsberechtigten erforderlich.

.......................................................    
date and legible signature

ICH MÖCHTE GERNE EINE ZUSÄTZLICHE ERNÄHRUNGSBERATUNG
Meine EHA-Testergebnisse werden dem im Patienten Dashboard zuständigen Ernährungsberater zur Verfügung 
gestellt.

.......................................................    
date and legible signature

BITTE FÜLLEN SIE DEN FRAGEBOGEN LESERLICH IN DRUCKBUCHSTABEN AUS!  
Vergessen Sie nicht Ihre E-Mail-Adresse anzugeben, an die wir den Link mit dem Ergebnis senden. 

NUR WENN SIE IHRE E-MAIL-ADRESSE ANGEGEBEN HABEN, können wir Sie über die Möglichkeit,   
das Ergebnis aufzurufen, informieren.

DAS ERGEBNIS WIRD IM PATIENTEN-DASHBOARD VERFÜGBAR SEIN. Wenn Sie darauf zugreifen möchten, 
registrieren Sie sich unter www.lifelinediag.eu mit der unten angegebenen E-Mail-Adresse.

PATIENT Bitte unbedingt die Informationen auf der Rückseite lesen!

ERFORDERLICH



Binden Sie Ihre Haare an der oberen Kopfpartie zusammen.

Nehmen Sie die erste Strähne heraus und schneiden Sie sie mit einer 
scharfen Schere an der Kopfhaut ab.

Schneiden Sie 1,5-2 cm der Strähne ab (vom Ende, das Sie  
an der Kopfhaut abgeschnitten haben), werfen Sie den Rest weg.

Wiederholen Sie den Vorgang 2-3 mal, so dass Sie insgesamt   
300-400 mg der abgeschnittenen Haarprobe erhalten, was einem  
flachen Esslöffel entspricht.

Wiegen Sie die Probe mit der beigefügten Waage. 
Stellen Sie die Waage so ein, dass es zwischen den Ständern  
und der Basis 90° sind. 
Legen Sie die Waage auf eine flache, harte Oberfläche. 
Legen Sie Ihre Haare an die dafür vorgesehene Stelle, auf ein grünes 
Feld. Überschreiten Sie nicht die rote Linie.  
Das Gewicht der Probe ist angemessen, wenn die Waagschale nach 
unten neigt und die Oberfläche berührt, auf der sie steht. 
Denken Sie daran, dass zu wenig Haare die ordnungsgemäße Untersu-
chung ausschließen.

Stecken Sie die Probe in den beigefügten Umschlag und schicken Sie sie 
zusammen mit dem ausgefüllten Formular an das Labor – verwenden 
Sie hierfür den adressierten Rückumschlag.

WICHTIG:

Ihre Haare sollten nicht gefärbt sein. Wenn das der Fall ist, dann warten Sie ca. einen Monat 
ab und entnehmen Sie anschließend eine Haarprobe vom nachwachsenden Haaransatz.

Bei kurzen Haaren reichen Strähnen in einer Länge von 5 mm aus. Dabei sollte eine größere 
Menge abgeschnitten werden, um das entsprechende Volumen beizubehalten (1 Esslöffel).

Wenn Ihre Haare zu kurz sind (unter 5 mm), warten Sie ca.  2 Wochen ab und entnehmen 
Sie erst dann die Haarprobe. 

info@lifelinediag.eu

Wie wird eine Haarprobe  
richtig entnommen?


