
HÖCHSTER STANDARD IN DER DIAGNOSTIK
IM DIENSTE DEINER GESUNDHEIT

UNSERE DIAGNOSTIK WIRD VON
FACHEXPERTEN EMPFOHLEN

Wählen Sie Ihre  
EHA Untersuchung

Warum wähle ich die EHA-Analyse? Ich bin spezialisiert im Bereich Dia-
gnose und Therapie von Störungen der Darmflora bei Kindern mit Autis-
mus-Spektrum-Störungen, Autoimmun- und allergischen Erkrankungen, 
einschließlich Neurodermitis. Dies ist eine sehr spezifische Patientengrup-
pe, daher ist es notwendig, auf jeden einzelnen Menschen sehr individuell 
zuzugehen. Diese Möglichkeit bietet mir der EHA-Test, da ich damit auch 
über mehrere Monate hinweg überprüfen kann, welche krankheitserre-
genden Veränderungen im Körper des Patienten aufgetreten sind. Ich 
bin ein Befürworter des Einsatzes hochwertiger nicht-invasiver Methoden 
und EHA ist die perfekte Antwort auf meine Bedürfnisse und ein effektives 
Werkzeug in meiner Arbeit. Die Mengenverhältnisse der einzelnen Elemen-
te, die den Ernährungszustand des Körpers belegen, die oft deutlich über 
den Normen der Schwermetallbelastung, der Hormonlabilität oder des 
Stoffwechseltyps liegen, all dies hat einen erheblichen Einfluss auf den all-
gemeinen Gesundheitszustand des Patienten und die Auswirkungen der 
umgesetzten Therapien.

Die vom Lifeline Diag Labor durchgeführte EHA-Elementarhaaranalyse ist 
ein äußerst nützliches Werkzeug in der täglichen Arbeit eines Diätassisten-
ten. Es schafft das Gleichgewicht des Diät-Therapieplans basierend auf 
den getesteten Mineralstoffverhältnissen sowie eine umfassende Auswahl 
an Nahrungsergänzungsmitteln, die für die optimale Funktion des Körpers 
erforderlich sind. Mit der Elementaranalyse der Haare lässt sich zusätzlich 
die Belastung mit neun Schwermetallen verfolgen, die oft die Ursache für 
das Chronic Fatigue Syndrom oder Autoimmunerkrankungen sind. Der 
EHA-Test ist eine bemerkenswerte Ergänzung zur routinemäßigen Labor-
diagnostik in einer Ernährungsberatung.

Die Elementarhaaranalyse in meiner Praxis ist eine große Hilfe bei der Dia-
gnose und Behandlung von chronischen Erkrankungen und subklinischen 
hormonellen Störungen. Häufig festgestellte Belastungen mit Schwerme-
tallen und Aluminium ermöglichen eine deutliche Verbesserung des Be-
handlungsprozesses, beginnend mit milden Chelat-Behandlungen. Viel 
sicherer als „blinde Vermutung” ist es möglich, eine Gleichgewichtsmine-
ralisierung zu implementieren. Es ist für mich ein sehr wichtiges Diagnose- 
und Kontrollinstrument während des Behandlungsprozesses.

100% NICHT-INVASIVER UND EFFEKTIVER TEST, 
DEN SIE VON ZUHAUSE DURCHFÜHREN KÖNNEN
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* EHA Befunde können auf Wunsch mit unseren Spezialisten besprochen werden.

Die einzige Untersuchung, die den 
Gesundheitszustand über einen  
Zeitraum von ca. 3 Monaten zeigt 

Es werden 20 Mikro-  
und Makronährstoffe gezeigt  

9 toxische Spurenelemente werden 
aufgezeigt, die verschiedene Krank-
heiten verursachen können 

Garantiert die Auswahl einer indivi-
duellen Ernährungsberatung, d.h. die 
einzige wirksame Diät und Nahrungs-
ergänzung zur Verbesserung der 
Gesundheit

Nicht-invasiver Test 

Einfach von Zuhause 

Stressfrei auch für Kinder
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EHA Elementaranalyse bestimmt auf der Grundlage 
des Ungleichgewichtes von Mikro- und Makronähr-
stoffen pathogene Prozesse, die im Körper ablaufen. 
Dadurch ist es eine unschätzbare Hilfe bei der Dia-
gnose und Beseitigung der Ursachen vieler Krank-
heitsbilder. 

I. Gesundheits-Check:

ERNÄHRUNGSSTUFE von Mikro- und Makronährstoffen 

BELASUNGSSTUFE von Schwermetallen 

VERHÄLTNIS von relevanten Mikro-  
und Makronährstoffen 

II. Know-How:

Wie kann ich RICHTIGE FUNKTIONEN DES KÖRPERS 
WIEDERHERSTELLEN?

Wie vermeide ich  ERNÄHRUNGS- UND SUPPLEMEN-
TIERUNGSFEHLER? 

WELCHER STOFFWECHSELTYP BIN ICH und was  
bedeutet es für meine Gesundheit? 

III. To-Do-Liste:

MINERALSTOFFMANGEL beheben  

SCHWERMETALLE AUSLEITEN - die Ursache vieler 
schwerer Krankheiten

ÄNDERN SIE IHRE TÄGLICHE DIÄT passend zu Ihrem 
Stoffwechseltyp

MIT DEN VORGESCHLAGENEN  
ÄNDERUNGEN AUS DEM EHA  
ERGEBNIS KÖNNEN SIE BEOBACHTEN: 

ENERGIEFLUSS, VERBESSERUNG DES GEISTIGEN  

UND KÖRPERLICHEN ZUSTANDS 

VERBESSERTE IMMUNABWEHR 

ERHÖHTE WIRKSAMKEIT DER BEHANDLUNG  

EINZELNER BESCHWERDEN UND KRANKHEITEN

EHA Analyse 
als wichtiger Bestandteil 
Ihrer Gesundheitsvorsorge 

Bestellen Sie Ihren EHA Test auf 
www.lifelinediag.eu

Wie funktioniert es?
Entnehmen Sie Ihre  

Haarprobe wie angewiesen
Schicken Sie bitte Ihre  
Haarprobe mit dem  

adressierten Rückumschlag  
aus dem Set

Registrieren Sie sich  
auf  lifelinediag.eu  

und erstellen  
ein Kundenkonto 

Ihr EHA Ergebnis  
können Sie in Kürze  

online abrufen

Die Kontrolle des Mineralstoffhaushaltes ermöglicht es Ihnen,  
Missverhältnisse von Nährstoffen zu erkennen, die wiederum  
ein Indikator und die Ursache vieler gefährlicher Krankheiten  
sind und ihrer wirksamen Therapie im Wege stehen.

ABGESCHWÄCHTE IMMUNITÄT Zink, Selen, Kobalt, Natrium, Kalium, Eisen

ABGESCHWÄCHTE KÖRPERLICHE  
LEISTUNG

Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium

ALZHEIMER Aluminium, Lithium, Silizium

ALLERGIEN Zink, Kupfer, Chrom, Nickel, Kobalt

AUTISMUS-SPEKTRUM Zink, Magnesium, Aluminium, Blei, Arsen, Cadmium, Quecksilber

ANÄMIE Eisen, Kupfer, Blei, Aluminium, Kobalt, Cadmium

ANOREXIA Natrium, Eisen, Calcium, Selen, Arsen, Blei, Quecksilber

APATHIE, SCHWÄCHUNG Natrium, Eisen, Kupfer, Magnesium, Chrom, Mangan, Arsen, Blei, Quecksilber, Aluminium

ARTHETISMUS, ARTHRITIS Eisen, Calcium, Magnesium, Kupfer, Kalium, Germanium, Cadmium, Blei

BAUCHWEH Arsen, Blei

DARMSTÖRUNGEN Eisen, Magnesium, Calcium, Selen, Kupfer, Kobalt, Mangan

DEPRESSION Lithium, Germanium, Magnesium, Kalium, Kupfer, Nickel, Blei, Quecksilber

DIABETES Calcium, Magnesium, Zink, Natrium, Kalium, Chrom, Kupfer, Mangan, Cadmium, Blei

DURCHFALL Zink, Calcium, Eisen, Arsen

GEDÄCHTNISPROBLEME,  
BENOMMENHEIT

Mangan, Zink, Calcium, Kalium, Magnesium, Selen, Blei, Quecksilber, Aluminium

GESCHWÜRE Chrom

HAARVERLUST Zink, Silizium, Schwefel, Selen, Eisen, Mangan, Kupfer, Arsen, Cadmium, Blei, Quecksilber

HAUTPROBLEME, EGZEME Magnesium, Zink, Silizium, Schwefel, Calcium, Selen, Kalium, Jod, Kupfer, Mangan, Nickel,
Quecksilber

HERZ-KREISLAUF-STÖRUNGEN Natrium, Kalium, Phosphor, Silizium, Selen, Magnesium, Cadmium

HOHER CHOLESTERINSPIEGEL Calcium, Kupfer, Zink, Magnesium, Selen, Chrom

HORMONELLE STÖRUNGEN  
(INKL. PROBLEME DER SCHILDDRÜSE)

Jod, Calcium, Phosphor, Natrium, Kalium, Magnesium, Kupfer, Eisen, Zink, Quecksilber,  
Blei, Aluminium 

HYPERTENSION Natrium, Calcium, Magnesium, Kalium, Chrom, Cadmium, Bar

KOPFSCHMERZEN, SCHWINDEL Arsen, Cadmium, Blei, Quecksilber, Kupfer

KÖRPERTOXIZITÄT Arsen, Barium, Aluminium, Cadmium, Nickel, Blei, Quecksilber, Stront, Thallium 

LEBERKRANKHEITEN Zink, Selen, Schwefel, Arsen, Barium, Aluminium, Cadmium

LIBIDO-ABNAHME Natrium, Kalium, Magnesium

MAGENPROBLEME Eisen, Magnesium, Zink, Calcium

MUKOVISZIDOSE Selen, Zink

MUSKELKATER Eisen, Magnesium, Kalium

NIEDRIGER BLUTDRUCK Natrium, Calcium, Magnesium, Kalium, Nickel

NIERENKRANKHEITEN Chrom, Phosphor, Quecksilber, Arsen, Barium, Aluminium, Cadmium, Nickel, Blei, Thallium

OSTEOPOROSIS Chrom, Kupfer, Phosphor, Calcium, Magnesium, Silizium, Mangan, Eisen, Blei, Cadmium

PARKINSON Aluminium, Lithium, Silizium

SCHWELLUNGEN Eisen, Natrium, Selen, Arsen

SEHSTÖRUNGEN Zink, Kupfer, Selen, Blei, Quecksilber

TAUCHLOSIGKEIT Calcium, Kalium, Selen, Quecksilber

TINNITUS Mangan, Eisen

TUMORE Kalium, Chrom, Mangan, Selen, Germanium, Jod, Kupfer, Blei, Cadmium, Strontium

ÜBERGEWICHT / UNTERGEWICHT Zink, Mangan, Kupfer

UNFRUCHTBARKEIT Zink, Selen, Kupfer, Natrium, Magnesium, Calcium, Kalium, Eisen, Cadmium, Blei

ZAHNPROBLEME Selen, Aluminium, Blei, Magnesium, Phosphor, Zink, Eisen, Calcium, Kupfer


