OPTIE B: ANALE SWAB

Haal het wattenstaafje uit de verpakking. Raak het witte
puntje van het wattenstaafje niet aan.

Ga staan en doe voorzichtig je billen iets uit elkaar en stop
vervolgens het wattenstaafje ongeveer 3 tot 4 cm in je anus.

[T m

o Beweeg voorzichtig het wattenstaafje langs de randen en
doe dat voor ongeveer 10 seconden.

Plaats het wattenstaafje met het witte puntje eerst in de
buis met vloeistof.

Open de testbuis door de dop er voorzichtig af te draaien en
houdt deze rechtop zodat de vloeistof er niet uit kan lopen.

Stap E :
-«Pﬁ/‘\ Breek voorzichtig het stokje van het wattenstaafje af op de

breukrand. Draai vervolgens weer de dop op de testbuis
met het wattenstaafje erin.
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Step A

Step B

Step C

Step D

[[] Make sure to activate your test online at
www.homedig.com/activate. If your test is not activated, the
laboratory cannot process the test.

[] Besure to follow the step-by-step instructions in this manual
and to fill all tubes.

[] Place the sealed collection tube in the supplied plastic pouch
and close the bag using the plastic adhesive edge. Place the
pouch in the test box and seal it using the white adhesive
strip on the inside of the lid. Return the test by post to the
address stated on the box.

[[] Once you have collected the test material, you should
immediately mail the test kit to the return address on the
test box. If the temperature outside is under 3°C or above 25°C,
please take the package to a post point rather than dropping it
in a maifbox.

OPTIE C: KEEL SWAB

Stap A
Haal het wattenstaafje uit de verpakking. Raak het witte
puntje van het wattenstaafje niet aan.

Ga voor de spiegel staan en open je mond wijd. Houd de
wattenstaaf vast en wrijf met de punt van de wattenstaaf
over de volgende plekken in de mond: amandelen,
achterwand en huig.

p

:

Open de testbuis door de dop er voorzichtig af te draaien en
houdt deze rechtop zodat de vioeistof er niet uit kan lopen.
Plaats het wattenstaafje met het witte puntje eerst in de
buis met vloeistof.

1

. Breek voorzichtig het stokje van het wattenstaafje af op de
breukrand. Draai vervolgens weer de dop op de testbuis
met het wattenstaafje erin.

 CHECKLISTE - DEUTSCH /!\

Schritt A [7] Stellen Sie sicher, dass Sie lhren Test online unter

www.homedig.com/aktivieren aktiviert haben.
Wenn Sie Ihr Testkit nicht aktiviert ist, kann das Labor lhre
Testdaten leider nicht verarbeiten.

Schritt B [] Befolgen Sie unbedingt die Schritt-fr-Schritt-Anleitung und

stellen Sie sicher, dass Sie alle mitgelieferten Behalter
befullen.

Schritt C [] Legen Sie das versiegelte Rohrchen in den mitgelieferten

Plastikbeutel und verschliel3en Sie den Beutel mit dem
Plastikkleberand. Legen Sie den Beutel in die mitgelieferten
Box und verschlieBen Sie diese mit dem weiBen Klebestrei-
fen auf der Innenseite des Deckels. Schicken Sie den Test per
Post an die auf der Schachtel angegebene Adresse.

Schritt D[] Sobald Sie Ihre Probe gesammelt haben, sollten Sie das

Test-Kit sofort an die auf der Box angegebene Riicksen-
deadresse schicken. Wenn die AufSentemperatur unter 3°C oder
lber 25°C liegt, bringen Sie das Paket bitte zu einer Poststelle,
anstatt es in einen Briefkasten zu werfen.

VERZENDPROCES

Plaats het afgesloten testbuisje in het meegeleverde plastic
beschermzakje en sluit deze met behulp van de plastic
plakrand.

Plaats vervolgens het beschermzakje met buisjes in de doos
en sluit deze af met behulp van de witte plakstrip aan de
i/ binnenkant van de deksel.

Stuur de doos terug per reguliere post naar het adres vermeld op de
doos. Het testmonster past in de reguliere brievenbus. Mocht je
besluiten het pakket bij een postkantoor af te geven dan verzoeken
we je om GEEN track & trace aan de zending toe te voegen, dit
vertraagt het verzendproces. De kosten van de retourzending zijn
reeds voldaan. Je testmonster wordt alleen verwerkt indien deze is
geactiveerd via onze website.

== CHECKLIST - NEDERLANDS &

Stap A

Stap B

Stap C

Stap D

[[] Zorgervoor dat je je test online activeert op
www.homediq.com/activeren. Als je je testkit niet hebt
geactiveerd kan het laboratorium je testgegevens helaas
niet verwerken.

[] Zorgdat je de stapsgewijze instructies in deze handleiding
volgt en dat alle meegeleverde buizen worden gevuld.

[] Plaats de afgesloten buis in het meegeleverde plastic zakje en
sluit het zakje met behulp van de plastic plakrand. Plaats
deze vervolgens in de doos en sluit af met behulp van de
witte plakstrip aan de binnenkant van de deksel. Stuur de
doos terug per post naar het adres vermeld op de doos.

[] Zodra je het testmateriaal hebt afgenomen, dien je de testkit
onmiddellijk op te sturen naar het adres vermeld op de doos.
Indien de buitentemperatuur onder de 3°C of boven de 25°C ligt,
verzoeken wij je het pakketje af te geven bij een postkantoor.
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Step 1 == Schritt 1 = Stap 1 =
Once the lab has Sobald das Labor Ihre  Zodra het

received your test
sample, they will

process it.
Step 2 “‘9"@

Probe erhalten hat,
wird diese analysiert.
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Schritt 2 “'ﬂ"&

laboratorium je
testmonster heeft
ontvangen zullen ze
deze verwerken.

+ -y
Stap 2 d@’&

Your test results will
be reviewed by our
medical team.

¢ %
Step 3

Ihre Testergebnisse
werden von unserem
medizinischen Team
Uberpraft.

) %
Schritt 3

Je testresultaten
worden beoordeeld
door ons medisch
team.

) %
Stap 3

We will contact you
immediately once
your test results are
ready.

INSTRUCTION VIDEO

anzusehen.

QUESTIONS? &8 FRAGEN? =& VRAGEN? =

€ homediq.com/faq

==
INSTRUCTIEVIDEO ==

Scan the QR code to view our
instructional video.

Scannen Sie den QR-Code,
um unsere Anleitungsvideo

Scan de QR code om onze
instructievideo te bekijken.

Wir werden uns
umgehend mit lhnen
in Verbindung setzen,
sobald lhre Test-
ergebnisse vorliegen.

We nemen
onmiddellijk contact
met je op zodra je
testresultaten
gereed zijn.

ANLEITUNGSVIDEO (]

D4 support@homedig.com

homedig.com/de/faq

homedig.com/nl/faq

TERMS & CONDITIONS ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

ALGEMENE VOORWAARDEN  fmsi

homedig.com/en/terms-conditions
homedig.com/de/geschaftsbedingungen
homedig.com/nl/algemene-voorwaarden
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INSTRUCTION MANUAL £t BEDIENUNGSANLEITUNG == HANDLEIDING —
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VAGINAL, ANAL, OR THROAT SWAB TEST ==

VAGINAL-, ANAL- ODER .,
RACHENRAUM PROBE

KEEL, VAGINALE OF ANALE AFNAME =

YOUR TEST KIT CONTAINS THE FOLLOWING MATERIALS:
IHR TESTKIT ENTHALT FOLGENDES: ==
JE TESTKIT BEVAT DE VOLGENDE MATERIALEN: =

Code card Cotton swab
Codekarte Wattestdbchen

Codekaart Wattenstaafje

Test tube Protective bag with absorbent material
% Reagenzglas — Schutzbeutel mit saugfahigem Material
Testbuis B Beschermzakje met absorberend materiaal
Your test sample will only be processed if it has been activated via our website. ==
0 Ihre Probe wird nur analysiert, wenn der Test tiber unsere Webseite aktiviert wurde. =
9 Je testmonster wordt alleen verwerkt indien deze is geactiveerd via onze website. =

Scan the QR code to view our instructional video. £fZ
Scannen Sie den QR-Code, um unsere Anleitungsvideo anzusehen. ==
Scan de QR code om onze instructievideo te bekijken. ==




== INSTRUCTIONS - ENGLISH
PREPERATION

N2
(eN) ==

4@ Align the score line with the top edge of the collection tube
and carefully break the shaft of the swab. Place the cap back
on the test tube and tighten.

In the test box you will find a green code card. Write your
date of birth on the barcode sticker and place it
vertically on the collection tube.

Step2 =g /4 IMPORTANT: Go to www.homedig.com/activate and
l o activate your test with the 12-digit ID number printed on the
) "™ green code card and the barcode sticker you have just

placed on the collection tube. If you do not do this, the lab
S0z il not be able to process your test sample.

Wash your hands with warm water for 30 seconds.
&Ipo

OPTION A: VAGINAL SWAB

Remove the swab from the package and ensure you do not
touch the cotton bud end. Hold the swab with your thumb
and forefinger.

\1

Sit or stand and insert the swab about 4 to 5 cm into your
vagina (similar to how you would insert a tampon).

-

Gently rotate the swab for 25 to 30 seconds, then remove
the swab from your vagina without touching your skin.

\
Insert the cotton bud end of the swab into the tube of liquid,
making sure that the liquid in the test tube does not spill
out.

and carefully break the shaft of the swab. Place the cap back
on the test tube and tighten.

\
uﬁ\ Align the score line with the top edge of the collection tube

OPTION B: ANAL SWAB

Remove the swab from the package and ensure you do not
touch the cotton bud end.

Step B
Squat or lift one leg onto a raised surface. Insert the swab
wl' 3-4 cm into your anus.
Vi

7

Gently rotate the swab for 10 seconds.

Uncap sample collection tube and keep upright. Do not
pour out the clear liquid. Place the swab into the tube.

OPTION C: THROAT SWAB

Remove the swab from the package and ensure you do not
touch the cotton bud end. Hold the swab with your thumb
and forefinger.

Stand in front of a mirror and open your mouth wide. Touch
the end of the swab to the following areas of the throat:
tonsils, posterior wall, and uvula. Repeat 5-6 times.

Uncap sample collection tube and keep upright. Do not
pour out the clear liquid. Place the swab into the tube.

Step D ;
“Pg\ Align the score line with the top edge of the collection tube

and carefully break the shaft of the swab. Place the cap back
on the test tube and tighten.

SHIPPING PROCESS

Place the sealed collection tube in the supplied protective
bag and close it using the plastic adhesive edge.

Next, place the protective bag containing the tube in the test
/‘ﬁ box and seal it using the white adhesive strip on the inside
- of the lid.

Return the test by post to the address stated on the box. The test
sample fits in the regular letterbox. If you decide to drop off the
package at a post office, we request that you do NOT add track &
trace to the shipment, this will delay the shipping process. The costs
of return shipping have been prepaid. Your test sample will only be
processed if it has been activated via our website.

== ANWEISUNGEN - DEUTSCH
VORBEREITUNG

(DE) ==

In der Schachtel finden Sie eine griine Codekarte mit dem
Barcode-Aufkleber auf welchem Sie Ihr Geburtsdatum
eintragen mussen. AnschlieBend diesen Aufkleber senkrecht
auf das mitgelieferte Réhrchen kleben.

/AWICHTIG: Gehen Sie auf www.homediqg.com/aktivieren und
aktivieren Sie Ihren Test mit der 12-stelligen ID-Nummer, die
@ auf der grinen Codekarte und dem Barcode-Aufkleber steht,
die Sie gerade auf das Réhrchen geklebt haben. Andernfalls
*_(B5%,  kann das Labor Ihre Probe nicht analysieren.

Waschen Sie lhre Hande 30 Sekunden lang mit warmem

“ Wasser.
&gHo ™

MOGLICHKEIT A: VAGINALABSTRICH

Nehmen Sie das Wattestabchen aus der Verpackung. Halten
Sie den Tupfer mit Daumen und Zeigefinger fest. Bertihren
Sie nicht die weiBe Spitze des Tupfers.

Setzen oder stehen Sie und fUhren Sie das Wattestabchen
ﬂ etwa 4 bis 5 cm in lhre Vagina ein. (Ahnlich wie beim

Einflhren eines Tampons).

Drehen Sie den Tupfer vorsichtig 25 bis 30 Sekunden lang
und entfernen Sie dann den Tupfer aus Ihrer Vagina, ohne
lhre Haut zu beruhren.

)

il
:
Fihren Sie den Tupfer mit der weiBen Spitze zuerst in das
Flissigkeitsrohrchen ein und achten Sie darauf, dass die
Flissigkeit im Reagenzglas nicht auslauft.

Brechen Sie das Stabchen des Tupfers vorsichtig entlang
der angezeigten Bruchlinie. Befestigen Sie dann die Kappe
auf dem Reagenzglas mit dem Wattestabchen darin.

MOGLICHKEIT B: ANALABSTRICH

Sie nicht die weilRe Spitze des Tupfers.

Nehmen Sie das Wattestabchen aus der Verpackung. Halten
Sie den Tupfer mit Daumen und Zeigefinger fest. Bertihren

Gehen Sie in die Hocke oder heben Sie ein Bein auf eine
erhéhte Flache. Fihren Sie den Tupfer 3-4 cm in den Anus
ein.

Drehen Sie den Tupfer 10 Sekunden lang sanft.

Richten Sie die Kerblinie am oberen Rand des Sammelréhr-
chens aus und brechen Sie den Schaft des Tupfers vorsich-
tig ab. Setzen Sie den Deckel wieder auf das Sammelrohr-
chen und ziehen Sie ihn fest.

VerschlieBen Sie das Proben Sammelrohrchen und halten
Sie es aufrecht. Schitten Sie die klare Flussigkeit nicht aus.
Legen Sie den Tupfer in das Réhrchen.

MOGLICHKEIT C: RACHENABSTRICH

Nehmen Sie den Entnahme Tupfer aus der Verpackung und
achten Sie darauf, das Ende des Wattestabchens nicht zu
bertihren. Halten Sie den Tupfer mit Daumen und Zeigefin-
ger fest.

Stellen Sie sich vor den Spiegel und 6ffnen Sie Ihren Mund
weit. Berthren Sie mit dem Ende des Tupfers die folgenden
Bereiche des Rachens: Mandeln, hintere Wand und
Zapfchen. 5-6-mal wiederholen.

VerschlieBen Sie das Probenentnahme Ro&hrchen und
halten Sie es aufrecht. Bitte nicht die FlUssigkeit aus-
schiitten. Legen Sie den Tupfer in das Réhrchen.

*K%“\\ Richten Sie die Kerblinie an der Oberkante des Entnah-

merdhrchens aus und brechen Sie vorsichtig den Schaft des
Tupfers. Setzen Sie die Kappe wieder auf das Reagenzglas
und ziehen Sie sie fest.

VERSANDPROZESS

Lesen Sie das verschlossene Sammelréhrchen in den
mitgelieferten Schutzbeutel und verschlieRen Sie diesen mit
dem Kunststoff-Kleberand.

Legen Sie den Schutzbeutel in den Karton und verschlieBen
ﬁ % Sie diesen mit dem weiBen Klebestreifen, welcher sich auf der

Innenseite des Kartons befindet.

Senden Sie den Karton mit der an der AuBenseite sich befindenden
Adresse zurlick. Die Probe passt in den normalen Briefkasten. Wenn
Sie sich entscheiden, das Paket bei einer Postfiliale abzugeben, bitten
wir Sie, der Sendung KEINE Sendungsverfolgung hinzuzuftgen, da dies
den Versandprozess verzogert. Die Kosten der Ricksendung sind im
Voraus bezahlt worden. /hre Probe wird nur analysiert, wenn der Test
tiber unsure Webseite aktiviert wurde.

== INSTRUCTIES- NEDERLANDS
VOORBEREIDING

(N)

In de doos vind je een groene codekaart. Vul je geboorte-
datum in op de barcodesticker en plak de sticker verticaal op
het buisje.

/. BELANGRIJK: Ga naar www.homediq.com/activeren en
activeer je test met het 12-cijferige ID-nummer dat staat
w - yvermeld op de§roene codekaart en de barcode sticker die
je zojuist op de buisjes hebt geplakt. Anders kan het
"_ (5%, {aporatorium je testmonster niet verwerken.

Stap 3
Was je handen met warm water gedurende 30 seconden en
= droog deze daarna af.
o "

OPTIE A: VAGINALE SWAB

Haal het wattenstaafje uit de verpakking. Raak het witte
puntje van het wattenstaafje niet aan.

Ga zitten of staan en stop het wattenstaafje ongeveer 4 tot
5 cmin je vagina (zoals je een tampon zou plaatsen).

Beweeg het wattenstaafje voorzichtig heen en weer terwijl
je 25 tot 30 seconden telt en haal het wattenstaafje er
vervolgens weer uit

Plaats het wattenstaafje met het witte puntje eerst in de
buis met vloeistof en zorg ervoor dat de vloeistof in de
testbuis er niet uit loopt.

Stap E 0
@iii\ Breek voorzichtig het stokje van het wattenstaafje af op de

breukrand. Draai vervolgens de dop op de testbuis met het

wattenstaafje erin.

@ optie B & C>>




